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[Resumo ] Este trabalho tem uma relacdo direta com a tematica da pesquisa de Doutora-
mento sobre “Adequacdo do Vestuario da Idosa Dependente de Cuidados, Considerando a
sua Modificagdo Anatomica”, realizada em 2017 na Universidade do Minho, em Portugal.
O estudo tem como objetivo apresentar sugestdes adaptaveis ao vestuario, destacando
as caracteristicas do conforto para adequacao as condi¢des fisicas e posturais da mulher
idosa de tamanho grande. O termo “tamanho grande” é usado neste artigo como refe-
réncia aos corpos de mulheres idosas que apresentam sobrepeso ou obesidade, de acor-
do com a classificacdo médica. Foram observados a postura, o movimento e o tempo de
permanéncia na posi¢do sentada da idosa de tamanho grande. Tais observagdes poderao
contribuir de forma significativa para as sugestoes de materiais e de adaptagdes do ves-
tuario, ponderando as caracteristicas do conforto sensorial, termofisiologico, psicologico
e, mais especificamente, ergonémico. A pesquisa é de natureza descritiva e qualitativa,
com levantamentos conceituais, destacando Hoff, 2016; Li, 2001; Saltzman, 2004; Aldrich,
2015; Gill, 2011; Romeo, 2013; Aires, 2019, entre outros, que reforcam o estudo com as
sugestdes de materiais, de métodos e de técnicas que promovam o conforto do produto,
com destaque para a relevancia do assunto no momento atual.

[Palavras-chave] Adaptag¢des de conforto. Corpo tamanho grande. Mulher idosa.
Vestuario inclusivo.
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[Abstract] This work has a direct relationship with the theme of the doctoral research
on “Suitability of the Clothing of Elderly Care Dependent, Considering her Anatomical
Modification”, carried out in 2017 at the University of Minho, in Portugal. The exposed
study aims to present suggestions adaptable to clothing, highlighting the characteris-
tics of comfort to suit the physical and postural conditions of the elderly woman with a
large size. When using the term “large size”, the study refers to elderly women consid-
ered obese by medical classification. Posture, movement and the time spent in the sitting
position by the overweight elderly woman were observed. Such observations may con-
tribute significantly to the suggestions of materials and clothing adaptations, considering
the characteristics of sensory, thermophysiological, psychological and, more specifically,
ergonomic comfort. The research is descriptive and qualitative, with conceptual surveys,
highlighting Hoff, 2016; Li, 2001; Zhang, 1992; Slater, 1985; Gill, 2011; Romeo, 2013; Ai-
res, 2019, among others, that reinforce the study with suggestions of materials, methods
and techniques to promote the comfort of the product, highlighting the relevance of the
subject at the present time.

[Keywords ] Comfort adaptations. Large size body. Elderly woman. Inclusive clothing.

Recebido: 04-05-2021
Aprovado: 21-06-2021

dObras| | NOMERO 33 | SETEMBRO-DEZEMBRO 2021
https://dobras.emnuvens.com.br/dobras | e-ISSN 2358-0003


https://dobras.emnuvens.com.br/dobras

dossié ] Artemisia Lima Caldas | Nelymar Gongalves do Nascimento

Introducgao

A velhice traz nao somente problemas e dificuldades, mas também beneficios e com-
pensagdes que se refletem na sabedoria e nas experiéncias adquiridas. No entanto, predo-
mina no imaginario social a crenga de que envelhecer é sindnimo de ficar doente, vulneravel,
a espera da morte, embora pesquisas recentes demonstrem o contrario. O perfil de satide do
idoso tem melhorado com os progressos tecnologicos na area da saide, com a melhoria nas
condig¢des socioecondmicas, com o controle parcial das doengas previsiveis através de imu-
nizacoes e pela conscientizagdo quanto as mudangas de habitos alimentares e de atividades
fisicas (CALDAS, 2017).

O Plano de Ac¢do Internacional Sobre o Envelhecimento, da Organizagdo das Nagoes
Unidas (2003), aprovado na Primeira Assembleia Mundial, no més de abril de 2002 em Ma-
drid (Espanha), ocasionou a publicacdo de uma declaragdo politica com dezenove artigos,
cada um deles preconizando o cumprimento de agdes efetivas visando enfrentamentos e
confrontos no sentido de promover o bem-estar daqueles individuos que chegam a velhice.
Com o envelhecimento da populacao em todo o mundo, verifica-se um empenho crescente
em relacdo a acessibilidade, a inclusdo e a saude, com o intuito de proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos que chegam a condi¢ado de idoso.

Nesse sentido, tém sido efetivadas pesquisas que destinam esfor¢os no sentido de
encontrar solucdes para tais publicos. Neste estudo especifico, que trata da mulher idosa
de tamanho grande, as sugestoes sdo expostas e destinadas ao objetivo de se solucionar
problemas pertinentes ao conforto no vestuario, considerando que o corpo da idosa sofre
modificagdes no processo de envelhecimento que levam a que passe a fazer parte do que é
considerado como um corpo “fora de padrao”. O estudo tem como proposta principal apre-
sentar sugestdes adaptaveis ao vestuario, evidenciando as caracteristicas do conforto para
adequacdo as condicoes fisicas e posturais da mulher idosa de tamanho grande.

Os sujeitos da pesquisa sdo idosas que apresentam sobrepeso, usando-se nessa oca-
sido o termo “tamanho grande”. A pesquisa é de natureza descritiva qualitativa e utilizou
como método a observacao direta através da analise do corpo. Como afirma Minayo (2007),
a abordagem de natureza qualitativa analisa de forma criteriosa os significados das acdes e
relacdes do ser humano, exigindo do pesquisador perspicacia e flexibilidade de acao.

No decorrer do estudo sdao destacadas as modificagdes que ocorrem no corpo com o
envelhecimento, as quais, consequentemente, levam a que ele se torne diferente e “fora do
padrao”, principalmente no que concerne a sua relagdo com o vestuario para as idosas de ta-
manho grande. Em seguida, sdo consideradas as condi¢des do conforto no vestuario visando
a apresentacao das adaptagoes no vestudrio para idosas que vestem tamanho grande.

O corpo modificado da idosa

O ser humano encontra-se em continua mudanca fisica no decorrer de toda a sua vida,
envelhecendo e sofrendo alteracdes notaveis desde o seu nascimento até a sua morte (HOF-
FMAN, 2003). A medida que o individuo envelhece, o seu corpo vai-se modificando, com pre-
valéncia da massa gorda, mudanca no peso, perda da estatura, alteragdes na textura da pele,

dObras| | NOMERO 33 | SETEMBRO-DEZEMBRO 2021
https://dobras.emnuvens.com.br/dobras | e-ISSN 2358-0003


https://dobras.emnuvens.com.br/dobras

dossié ] Artemisia Lima Caldas | Nelymar Gongalves do Nascimento

e com perda muscular e dssea (CHUMLEA E BAUMGARTNER, 1989; BAUMGARTNER ET AL,
1991) citados por Oliveira (2013). No caso particular da mulher, estas mudangas nas propor-
¢oes do corpo acontecem de forma mais rapida apés a menopausa, com visivel acimulo de
uma maior percentagem de gordura nos quadris e nas pernas (HUGHES ET AL., 2002).

Avelhice chega e afeta diretamente o corpo, ocorrendo uma deterioracgdo direta, com
mudangas fisiologicas, surgimento de doencas e limitagdes. Nessa fase, os individuos sao
bombardeados pela midia e pela medicina com estimulos para adotarem habitos sauda-
veis, alimentacdo balanceada e a pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de chegarem
a velhice com saude e melhor aparéncia (ESTEVES e FERNANDEZ, 2017). A modificacao
do corpo tende a ocorrer, ndo obstante a existéncia de recursos contemporaneos utilizados
pela medicina para a mitigar, os quais incluem as cirurgias plasticas, a administracao de me-
dicamentos e as tecnologias de tratamento. Twigg (2007, p. 298) comenta que o “envelheci-
mento impde uma mascara falsa sobre o self, o que dificulta a capacidade dos individuos de
serem e de expressarem quem eles realmente sdo” e que a autoidentidade etaria se encontra
cada vez mais em desacordo com o conhecimento do corpo.

Com base no comportamento postural da idosa, a médio ou longo prazo, ela fica su-
jeita a problemas que resultam em efeitos danosos, como a deformagdo da coluna vertebral.
De acordo com lida (2005), existem trés posturas basicas para o corpo: deitado, em pé e
sentado. A postura sentada é uma posi¢do assumida pelo corpo, em que o peso € apoiado so-
bre a superficie (Moro, 2000), acomodando-o. Passar muito tempo nesta posicao conduz o
corpo a deformacgao. A postura do ser humano, a forma de conducao do seu corpo no quoti-
diano, denuncia sintomaticamente a alteracao da forma do corpo com o decorrer do tempo.

Alguns pesquisadores qualificam a posi¢do sentada de acordo com as curvaturas da
coluna. Para Pynt, Higgs e Mackey (2001), a postura sentada flexionada ocorre quando ha
transposicao da curvatura normal da coluna lombar, gerando uma cifose. Callaghan e Dunk
(2002) e O’Sullivan et al. (2006) classificam a postura sentada lombo-pélvica ereta, na qual
a pelve, a lordose lombar e a cifose toracica estdo em ordenagdo neutra. Nesta configuracdo
corporal, a pessoa, ao envelhecer, tende a adquirir um novo formato, e em alguns casos sofre
mesmo modificacdes e até deformagdes.

Ashdown et al. (2005) confirmam esta variacao, aplicando uma combinacdo de ajus-
te antropométrico, utilizando o método de digitalizacdo do corpo de 49 mulheres, com 34 a
55 anos de idade, nas posi¢coes em pé e sentada, e identificaram um aumento significativo na
circunferéncia do quadril na posi¢do sentada. Essa comprovacao contribui para a adequacao
de um vestuario mais ergondmico na parte inferior do corpo da idosa de tamanho grande.

Ao se analisar a compleicao corporal da pessoa idosa, observando o compasso modi-
ficador da sua estrutura fisica ao ser envolvida pelo vestuario, é percebida a interatividade
de agcdes e movimentos, contrariamente ao que ocorre com a pessoa jovem, que ainda nao
sofreu modificacGes. Isto acontece devido a impossibilidade do vestuario se ajustar ao corpo
modificado, como uma extensao do préprio corpo.

Essas transformacdes causadas pela chegada da terceira idade exigem maior atencao
dos designers durante o projeto de um produto direcionado para esse segmento. Quando se
trata do vestuario, aspectos como o toque do tecido, recortes, sobreposicdes de material,
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numero e tipos de costuras requerem uma maior atencdo na sua elaboragao. As tecnolo-
gias e as técnicas desenvolvidas no setor téxtil e do vestuario tém a capacidade de agregar
conforto, funcao e prote¢do ao vestudario. Tratando-se de mudangas fisicas do corpo, estas
se refletem no vestuario das pessoas que ndo se encontram dentro do padrao considerado
como ideal, orientado pretensamente pelas exigéncias do mercado da moda. Neste jogo de
interacdo entre corpo e vestuario surgem oportunidades de exploragao, como neste estudo
referente a mulheres idosas de tamanho grande, em que algumas partes do corpo sofrem
modificacoes.

Vestuario denominado “fora de padrao”

De acordo com Hoff (2016), um corpo “fora do padrao” denomina um corpo diferen-
te, devido ao facto de se encontrar fora dos padrdes de beleza, saude e juventude. Dentro
desse contexto, em parte desta realidade, encontra-se o corpo da idosa, o qual se aproxima
dos corpos deformados, obesos, com deficiéncia fisica ou mental, doentes (anoréxico, aidéti-
co, etc.) e os corpos de diferencas étnicas ndo explorados por uma beleza hegemonica. Her-
nandez (2000) cita Bergenheim (1986), afirmando que se trata de perfis que se encaixam
no grupo dos desfavorecidos, com dificuldades em se adequar ao denominado vestuario pa-
drao (elaborado com medidas normatizadas pela industria, com modelos e caracteristicas
utilizados de forma abrangente pelo mercado).

Nesta perspectiva, padrao é um modelo ao qual todos devem se igualar (Ministério
da Saude. Brasil, 2011), e serve para que se facam comparagdes de dados entre populagdes.
Compreende-se que, além da escassez de pesquisas que tratam do publico “fora do padrao”,
ainda ha caréncia de produtos adaptaveis para as suas condic¢des fisicas. Uma pessoa no per-
fil de desfavorecido tem dificuldade para-encontrar vestimenta quando ela ndo se encaixa
nas pecas de vestuario de tamanho considerado padrdao (BERGENHEIM, 1986).

Existem individuos com problemas excepcionais que dificultam a tarefa de encontrar
vestuario adequado, como, por exemplo, deformacdes que causam problemas de equilibrio.
Num corpo com alguma assimetria que cause desequilibrio, muitas vezes, o vestuario ndo se
harmoniza nem se molda ao problema. Forcados pelas circunstancias, esses individuos/cor-
pos sdo obrigados normalmente a escolher pecas com um tamanho maior ou menor, depen-
dendo da dimensdo do corpo e da sua modificagdo (MEINANDER E VARHEENMAA, 2002).

Assim, é importante ter um conhecimento basico sobre como adequar o modelo as
modificagdes em que se encontra a forma corporal da pessoa. Sobre este assunto, entre as
pesquisas de relevancia, foi avaliado o estudo de Hernandez (2000) sobre a construgao pa-
drdo para figuras unicas com base nas varia¢des do corpo (especificamente com grandes
desfiguragdes), utilizando equipamentos, métodos de adapta¢do de padroes e softwares,
tornando possivel perceber variantes a fim de tornar o processo mais rapido.

Durante a sua pesquisa, Hernandez (2000) cita autores que tiveram iniciativas ante-
riores no ambito de trabalhos desenvolvidos para publicos “fora do padrado”. Entre eles, des-
tacam-se os trabalhos de Gamwell (1966), em que se apresenta uma investigacao que revela
que um individuo com deficiéncia ndo quer parecer diferente de outros no seu grupo social,
independentemente da idade, sexo ou situacdo financeira. Rosenblad-Wallin (1977) define,
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com o projeto de desenvolvimento de vestuario para idosos, ajustes e técnicas de alteragdes
para facilitar a pratica de vestir. Benktzon (1993) apresentou um estudo projetando vestua-
rio para responder as necessidades de mulheres com osteoporose. Thorén (1994) analisou
a fabricacdo de vestuario individualizado para pessoas com deficiéncia fisica e propor¢oes
corporais anormais, alertando para a importancia de o vestuario ser uma experiéncia indi-
vidual para pessoas com deficiéncia ou individuos desfigurados.

Novos segmentos vém surgindo, no entanto, demoram a despertar interesses que
promovam investimentos expressivos. Observa-se que os investimentos sdo dirigidos a pro-
ducdo de vestuario para as pessoas com dimensdes corporais dentro do padrao normati-
zado. As razdes variam e apresentam impactos diferentes, resultando na dificuldade em se
encontrar solugdes rapidas relativas a oferta de vestuario que se adapte ao corpo diferen-
ciado. Este panorama representa uma realidade que deve ser percebida, para que ocorra
uma modificagdo na dinamica do mercado de vestuario. Ainda que de forma incipiente, é
possivel encontrar, com dificuldade, algumas ofertas de vestuario para pessoas “fora do pa-
drao”, como adultos e criancas acima do peso, pessoas de tamanho grande e com mobilidade
reduzida, idosos inabilitados, entre outras categorias.

Apesar do constante surgimento de projetos de vestuario especializado em todo o
mundo, verifica-se que ainda ha necessidades que requerem um trabalho de investigacao,
existindo espaco para novas ideias em variados segmentos.

As condig¢oes de conforto no vestuario

Nesta pesquisa, ao se considerar as mulheres idosas com corpos de tamanho grande,
que se mostram mais vulneraveis por apresentarem manifestagdes psicologicas e fisiologi-
cas que afetam o desempenho do seu corpo, as sugestoes do vestuario incidem na escolha
dos requisitos basicos para a condicdo desejada de conforto. Saltzman (2004) ressalta que
o vestuario desempenha um papel importante, que se diferencia de outros produtos de uso
quotidiano pela ampla interface com o corpo do utilizador, acrescentando que o vestuario
sem conforto afeta de imediato a qualidade e 0 modo de vida do utilizador, interferindo nas
suas sensacoes e percepg¢oes.

As sugestdes de vestuario adaptavel a corpos considerados “fora do padrao”, sendo
um produto basico de uso quotidiano, possuem uma interatividade continua e dinamica du-
rante o uso, proporcionando reacdes e sensacoes de estimulos mecanicos, térmicos e visuais
(LI, 2001). Sao sensagoes inseridas nas condi¢des de conforto, que surgem desde a concep-
¢ao do produto, e que, de acordo com a sua utilizacdo, podem causar sensacdes de conforto
ou desconforto ao utilizador.

Para Zhang (1992), estas sensagdes de conforto ou desconforto situam-se em duas
dimensdes: o conforto associado a sentimentos de relaxamento e bem-estar e o desconforto
ligado a fatores biomecanicos e a fadiga. Slater (1985) considera o conforto como um estado
afetivo, algo abstrato e subjetivo, gerando o bem-estar fisico, fisioldgico, material e psicolo-
gico, induzido por ambientes, imagens, objetos, pensamentos, sensacdes e situacdes bené-
ficas que evocam sentimentos. Estes fatores podem advir em decorréncia da relacdo entre
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o ser humano, o vestuario e o meio ambiente. Assim, é fundamental assegurar as condi¢des
fisicas apropriadas para o bem-estar do individuo.

A pesquisa de materiais no processo de escolha da matéria-prima, o tecido principal,
deve estar de acordo com as carateristicas fundamentais para a execu¢ao do produto pro-
posto. O tecido deve ser avaliado, assim como deve ser visualizado o seu efeito no produto
final, e compreendidas as propriedades e os procedimentos dos ensaios de controle de qua-
lidade basicos, de modo a garantir que o mesmo seja adequado ao desempenho esperado
do produto (Aldrich, 2015). Os seguintes fatores influenciam o modo como o vestuario pode
ser percebido como um sucesso ou um fracasso: peso, espessura, corte, cair e elasticidade.

Os avangos tecnologicos proporcionam vantagens em varios tipos de produtos, con-
tribuindo para beneficiar o acabamento dos téxteis e o vestuario. Surgem novos recursos
para melhorar as propriedades fisicas e quimicas dos tecidos, especialmente em relacdo a
sua maciez e agradabilidade ao toque, melhorando as propriedades dos materiais téxteis
em geral. Encontram-se hoje no mercado ofertas de tecidos com propriedades que agregam
valor e funcionalidade, como a incorporagdo de nanotecnologia nas fibras. Estes sao atribu-
tos dos tecidos técnicos, que contém propriedades antimicrobianas, elevada capacidade de
absor¢do, rapida secagem da transpiracdo, facilidade de manutencdo (lavagem, secagem e
passagem a ferro), maleabilidade, ndo interferindo na mobilidade, no toque e na facilidade
de manuseamento.

Existem varias técnicas de funcionalizacdo dos materiais téxteis, sendo uma delas a
incorporacao nas fibras de microcapsulas, que permitem obter propriedades de repeléncia a
agua, insetos, sujidade, cheiro, hidratantes, e efeitos antimicrobianos, entre outras, podendo
ser utilizadas numa vasta gama de pecas de vestuario, sobretudo em cal¢as, meias, vestuario
intimo, luvas, etc. (BOH E SUMIGA, 2008). De acordo com Anita et al, (2011), as proprieda-
des dos tecidos sdo aprimoradas com o intuito de proteger os utilizadores da propagacao de
bactérias e doengas. Ao nivel da protegdo, os acabamentos de funcionalizagao proporcionam
também protecao contra fungos, leveduras e outros microrganismos, como os acaros.

Portanto, de acordo com as quatro condig¢des basicas de conforto (ergondmico, sen-
sorial, termofisiologico e psicologico), a sugestdo desta pesquisa encontra-se orientada no
sentido de analisar processos visando a obtencao de um vestuario mais adequado e inclu-
sivo para o corpo de tamanho grande. Entre os referidos processos, encontram-se aqueles
relativos a liberdade de movimentos em conformidade com o vestuario, a facilidade funcio-
nal do vestuario na adequacao ao corpo modificado, a capacidade de movimentacao durante
o0 ato de vestir e despir, a facilidade de manuseamento dos sistemas de abertura e fecho, as
sensac¢oOes durante o contato com os acess0rios, as costuras e outros acabamentos, a agrada-
bilidade ao toque do tecido no que concerne a maciez, a flexibilidade e a leveza, e a funciona-
lidade estética, todos eles fatores importantes na concepg¢ao de um vestuario com conforto.
Também, devem ser ressaltadas carateristicas relativas aos materiais, os quais auxiliam na
composic¢do e na qualidade do design da peca.
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Adaptacgdes no vestuario para idosas que vestem tamanho grande

No que concerne as sugestdes para a adaptacdo do vestuario de mulheres idosas
que vestem tamanhos grandes, este estudo tem como principal destaque as sugestdes que
possam proporcionar mais conforto, de forma que devem ser consideradas as caracteristi-
cas especificas dos materiais, da modelagem e das técnicas de confeccao do modelo, entre
outras caracteristicas que promovam um vestuario mais confortavel.

Durante a pesquisa de doutorado realizada com as idosas em situa¢do de dependén-
cia, permanecendo grande parte do tempo na posi¢do sentada ou deitada, foram avaliados
78 voluntarios na posi¢do sentada, tendo sido possivel observar as formas dos diversos cor-
pos, avaliando-se as suas aparéncias geométricas. Nao obstante também se encontrarem
corpos longitudinais, pode-se dizer que as formas predominantes sdo mais arredondadas,
de estilo oval, com concentragao de gordura no abdémen e quadris.

Em busca de aperfeicoar as condi¢des de conforto do vestuario para pessoas que pas-
sam muito tempo sentadas, Caldas (2017) realizou a coleta de medidas da circunferéncia do
quadril de 30 mulheres brasileiras e portuguesas, com idades, alturas e pesos diferenciados,
na posi¢ao em pé e sentada, usando uma fita métrica flexivel. O resultado da diferenca de
medidas do quadril das mulheres, entre a posicao em pé e a posicao sentada, foi a ampliacdo
meédia de 5,8 cm, tendo ainda sido observado que as diferencas de medidas entre posicoes
(em pé e sentado) nao sao proporcionais ao tamanho do quadril. Tais altera¢gdes também
serviram como parametros para a realizacao de ajustes nas partes inferiores do vestuario,
ao considerar essa variagao ampliada na circunferéncia do quadril, proporcionando mais
conforto nessa regidao do corpo.

Quando se leva em consideracao as caracteristicas dos materiais, da modelagem e
das técnicas de confeccao do modelo, tal consideracdo deve ser tomada a partir da escolha
da matéria-prima principal e aviamentos, como o tecido, quanto a sua estrutura e a sua
textura, seguindo a definicao do modelo, modelagem com definicdo dos valores de folga e,
finalmente, a definicdo do método e técnicas de confeccdo. Atencao deve ser concedida ao
conforto termofisioldgico quanto a sensac¢do térmica e ao conforto sensorial, nesse contato
direto da roupa com o corpo. Quanto a questdo climatica, a indica¢do técnica destes mate-
riais e tipos de acabamentos deve sempre se referir ao vestuario de uso em ambientes de
convivéncia, permitindo uma melhor sensa¢do térmica e sensorial de conforto ambiental.
No que respeita ao conforto ergondmico, deve-se observar os movimentos de cada parte
do corpo, de modo a evitar encontros de costuras, como por exemplo os recortes, sobre as
regides com maior repeticao nas atividades corporais, entre outras observagoes relevantes
quanto ao conforto total.

Dentre as etapas de construcdo da pec¢a, destaca-se aquela correspondente a defi-
nicao de valores de folga a aplicar a cada molde do modelo, uma vez que ira determinar a
distancia a que as pegas de vestuario ficardo do corpo. Os valores de folga liberam a mo-
vimentacdo necessaria ao conforto interativo da roupa ao corpo, porém, no momento da
analise interpretativa de cada modelo, o mais prudente é observar a descricdo da forma
representada. A determinagdo dos valores de folga faz toda a diferenca no resultado final do
vestuario em conformidade com o corpo estatico e em movimento.
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Devido as modifica¢des fisioldgicas do corpo no decorrer do envelhecimento, perce-
be-se uma maior proeminéncia em algumas partes: na altura superior da coluna vertebral
(cifose), busto, abddmen e quadril. Observa-se que o busto da idosa é normalmente desloca-
do para baixo, amoldando-se ao abdémen, originando um corpo em formato mais arredon-
dado. E frequente haver um estreitamento da frente e um alargamento das costas do corpo,
tornando-se mais curvada, resultado da deformacdo na coluna vertebral (cifose).

Foi observado nos grupos de idosas uma parcela significativa com sobrepeso, cha-
mando a atengao para a necessidade de um cuidado maior com a obesidade da populagdo
brasileira, segundo classificacdo médica. O acimulo de gordura abdominal é mais frequente
no sexo feminino, atingindo 52,1% das mulheres e 21,8% dos homens (IBGE, 2010).

Estas particularidades influenciaram bastante na necessidade de obten¢ao de uma
modelagem em conformidade com as linhas do corpo, na medida em que é necessario que
as linhas de vestuario sejam adaptadas a sua finalidade, acompanhando o eixo de equilibrio.
Gill (2011) e Romeo (2013) referem que, para este tipo de vestuario, deve-se levar em con-
sideracao as mudangas do formato do corpo, o movimento de expansao e a contracao dos
musculos, para que a facilidade adequada do vestir seja tdo essencial para o vestuario como
as dimensdes corporais precisas.

No que concerne ao processo de confeccdo da peca, deve ser observada a escolha
do tipo de costura e acabamentos, considerando as costuras de bordas unidas tombadas e
acabamentos internos, ocultando as costuras externas. No decorrer das adaptagdes, outros
aspectos devem ser avaliados, tais como as aberturas, os sistemas de fecho, os decotes e
as mangas. Estas variaveis sdo partes elementares e complementares das pegas, as quais,
dependendo do estado fisico e psicologico do utilizador, poderao facilitar ou dificultar o ma-
nuseamento e afetar as condi¢des de conforto (figura 1, apresenta exemplos de sugestoes).
As aberturas e os sistemas de fecho sdo projetados de acordo com as observagdes de vestir e
despir do utilizador; principalmente a idosa de corpo tamanho grande, com inclinacdo maior
de permanéncia na posi¢ao sentada.

FIGURA 1 - EXEMPLOS DE SUGESTOES DE AVIAMENTOS, COSTURAS E ACABAMENTOS.

FONTE: CALDAS, A. L. Adequagdo do Vestuario para Idosas Dependentes de Cuidados, Considerando a sua
Modificagdo Anatomica. Universidade do Minho-Portugal. 2017. Tese de Doutoramento.
Imagem obtida mediante c6pia no documento.
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Em relacdo aos tipos de decotes, a indicagdo é de que sejam produzidos de uma for-
ma mais ampliada para os ombros, em formato e profundidade nas aberturas que possibi-
litem inserir complementos para alguns tipos de golas, de forma que sejam observadas as
condig¢des de conforto na utilizagao.

Em relacao as mangas, devem ser considerados os movimentos dos membros su-
periores ao vestir e despir, bem como o conforto que causam ao utilizador no encontro do
brago, que, geralmente, predispde acimulo maior de gordura. Devem ser observados os
movimentos de cada parte do corpo, evitando-se encontros de costuras e recortes sobre as
regides com maior repeticao nas atividades corporais.

Sugestdes com mais singularidades sao modelos com mangas, na formacdao da man-
ga Raglan® (com um recorte na diagonal, que se alonga até ao decote), um tipo de manga que
permite uma maior liberacdo de calor do corpo, quando comparado com a manga tradicio-
nal, com a cava na extremidade do ombro. Este modelo de manga permite o deslocamento
da cava, que fica localizada no encontro do brago com o corpo, para o decote, através de uma
linha na diagonal. Outro tipo de manga, a quimono, possibilita o deslocamento do encontro
da costura da cava do ombro para baixo do triceps braquial, masculo superior do brago*
(figura 2, mostra exemplos de sugestdes). Estes tipos de mangas hibridas ndo tém um con-
tato direto com a articulagdo do brago, com a finalidade de reduzir o atrito do encontro da
costura na movimentagdao dos membros superiores (CALDAS, 2017).

FIGURA 2 - EXEMPLOS DE SUGESTOES DE TIPOS DE MANGAS HIBRIDAS.

FONTE: Imagem produzida pelos préprios autores (2021).

3 Segundo Fischer (2010), esta denominacdo foi atribuida ao Lorde Raglan, comandante das tropas Bri-
tdnicas durante a segunda guerra da Crimeia. Com o seu braco amputado na Batalha de Waterloo, criou
um casaco com mangas neste formato para melhorar a estética da forma mais anatdémica possivel ao
ombro na auséncia do bracgo.

4 Importante misculo biarticular que apresenta trés origens: porcdo longa (na escdpula); porcdo lateral
(da diafise até ao tubérculo maior); e porcdo medial - dorso inferior do (mero (Oliveira et al., 2011).
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Todas as adaptacoes e alteracdes devem ser executadas proporcionalmente. Sao va-
lores que devem ser introduzidos sem rigidez, variando conforme cada situagao especifica,
relativamente ao cair e ao ajuste no corpo. No que concerne ao aumento do quadril na
posicdo sentada, a sugestao é no sentido da adaptacao da parte inferior da peca, tanto da
saia como da cal¢a, aumentando o contorno traseiro da peca para acomodar a extensdo do
aumento do quadril. Para se exemplificar com um modelo mais inclusivo a diferenciagdo de
tamanhos de corpos, deve-se considerar o ajuste aplicado na cal¢a comprida para idosas de
tamanho grande, ajuste esse efetuado com recurso ao abotoamento com casas de alcas e
botdes em formato de pregas largas (figura 3, mostra exemplo). A liberdade de movimento
proporciona conforto, que parte de um bom calculo dos valores de folga distribuidos em
certas partes do corpo, como no quadril.

FIGURA 3 - EXEMPLO DE MODELO DE CALCA AJUSTADO EM ETAPA.

FONTE: Imagem produzida pelos préprios autores (2021).

Ainda com foco no conforto, destaca-se a questao do uso de botdes nas roupas dos
idosos, os quais, dependendo de onde ficam localizados, tendem a provocar desconforto
sensorial em contato com a pele. No desenvolvimento da pesquisa para esse publico-alvo,
nao foi possivel encontrar no mercado botées com carateristicas desejadas, que apresen-
tassem flexibilidade, leveza e maciez. Por conseguinte, foi necessario desenvolver um novo
tipo de botdo, iniciando-se os primeiros prototipos numa impressora 3D (modelo Prusa 13)
com a matéria-prima em formato de filamento flexivel, denominada elastomero termoplas-
tico (TPE) - material aderente e elastico. Por questdes técnicas, que variavam de acordo
com a calibragdo do equipamento utilizado para a impressao, foi necessario procurar uma
empresa para desenvolver o botao flexivel nos formatos exigidos. A matéria-prima do refe-
rido botao (figura 4, mostra exemplo) é composta por policloreto de vinila, cujo material é
denominado comercialmente por Plastisol L/100 Bianco Ral 901. Trata-se de um material
plastico que tem como caracteristicos aditivos plasticizantes do tipo falato com aspeto vis-
coso liquido (CALDAS, 2017).

dObras| | NOMERO 33 | SETEMBRO-DEZEMBRO 2021
https://dobras.emnuvens.com.br/dobras | e-ISSN 2358-0003


https://dobras.emnuvens.com.br/dobras

dossié ] Artemisia Lima Caldas | Nelymar Gongalves do Nascimento

FIGURA 4 - SUGESTAO DE BOTAO, DEMONSTRANDO A SUA FLEXIBILIDADE.

FONTE: CALDAS, A. L. Adequacao do Vestuario para Idosas Dependentes de Cuidados, Considerando a
sua Modificacdo Anatdémica. Universidade do Minho-Portugal. 2017. Tese de Doutoramento.
Imagem obtida mediante c6pia no documento.

Observacgoes relevantes

A medida que a pessoa envelhece, a tendéncia é para o surgimento de varias enfermi-
dades, e em certos casos o prolongamento do tempo de ociosidade, que conduzem o idoso
a uma maior permanéncia na postura sentada. Em alguns casos, essa inércia contribui para
a condic¢do de obesidade, prevalecendo um maior acumulo de gordura em algumas partes
do corpo, principalmente nas mulheres idosas de tamanho grande que, por apresentarem
uma maior estatura corporal, se cansam mais, gerando nelas a necessidade de passar maior
tempo sentadas, e nessa condi¢ao pode ocorrer a modificacao estrutural do corpo.

Aires (2019, p.104) chama a atengao para o fato de que as pecgas do vestuario se pro-
podem modificar o corpo de quem as veste, salientando ou restringindo partes especificas
visivelmente, mesmo que nao definitivamente. Esse recurso, utilizado por meio de certos
materiais téxteis, de alguns métodos e técnicas indicadas na construcdo do vestuario, possi-
bilita a criacdo de efeitos de ilusao de Otica que poderao ressaltar as “perfeicées” ou camu-
flar certas “imperfei¢des” do corpo vestido. A autora salienta que “o corpo ideal da moda é
uma construcdo cultural que mudou ao longo da histdria para enfatizar diferentes formas e
proporgoes”.
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Neste estudo, a observacao foi centrada na proporcionalidade interativa entre o cor-
po e o vestudrio. Assim, os métodos futuros de modelagem do corpo devem adotar apre-
ciagcdes mais especificas e sensiveis que permitam uma defini¢ao realista da modelagem
do vestuario em relacao a forma corporal. O resultado alcancado nesta pesquisa permite
divulgar informagdes expressivas, objetivando beneficios para um publico crescente e ca-
rente de atencdo. Possui a intengdo de contribuir socialmente para a inclusdo e qualidade de
vida na terceira idade, a fim de que se possa alcancar um design acessivel, acomodando uma
resposta a individuos especificos.

Breves conclusoes

Para a satisfagdo dos usuarios com a roupa, considerando as suas fun¢des ergono-
micas, o projeto arquiteténico das roupas deve ser pensado de acordo com as diferencia-
¢des humanas especificas, a partir da percep¢ao de suas formas e medidas corporais. Todo
profissional, no momento do preparo de um produto, tem a responsabilidade de garantir a
plena interacdo do produto com o usuério. E importante utilizar novas revisdes, ainda na
fase inicial do processo, reavaliando o projeto, com o intuito de encontrar as respostas para
as dimensdes humanas.

Para concluir, vale destacar o efeito benéfico que a cor provoca enquanto conforto
psicoldgico para as pessoas. Esse fato deve ser considerado relevante no comportamento
das idosas, pelo que, assim, serve para suscitar estudos futuros, visto que a cor transmite
mensagens, comporta simbolismos e provoca manifestagdes emocionais relativas a estética.
Essa posic¢do visual que a cor ocupa pressupde um conhecimento sobre os contrastes, as
harmonias, a interacdo e as percepgdes, provocando reac¢des, reafirmando efeitos simboli-
cos. As cores servem para chamar a atengdo, estabelecer relagoes, criar contrastes e tornar
os objetos mais compreensiveis e memorizaveis, porque a sua perspectiva suscita uma valo-
rizacao visual, possibilitando a valorizacao estética corporal.
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