artigo

[LETICIA SARTURI]

Mestre em Comunicacéo, Arte e Cultura pela Universidade do Minho (Portugal).

leticia.s.isaia@gmail.com

[CARLA CERQUEIRA]

Pesquisadora de pés-doutoramento em Ciéncias da Comunicacéo pela Fundacéo para a Ciéncia e a
Tecnologia (Portugal); pesquisadora do Centro de Estudos de Comunicacao e Sociedade (CECS) da
Universidade do Minho (Portugal); professora auxiliar da Universidade Luséfona do Porto (Portugal).
carlaprec3 @ics.uminho.pt

Além dos tamanhos: o
corpo e a moda nos blogs

Besides the sizes: body and fashion in blogs

[resumo] Os blogs de moda ja se consagraram no ciberespago e conquistaram as
pessoas interessadas em moda e beleza. Esses espacos oferecem informacées so-
bre as ultimas tendéncias e as novidades em eventos do género. Assim, os aspetos
relacionados com a estética e o corpo sdo evidenciados. Este artigo visa analisar
o conteudo dos blogs Entre Topetes e Vinis e Blog da Lala Noleto, nomeadamente
a linguagem utilizada pelas autoras, com o objetivo de compreender como corpo
e moda sdo apresentados. Para isso, recorreu a analise de conteudo e discurso
em publicacdes de fevereiro de 2014. Das principais conclusoes, ressaltam-se as
diferencas e semelhancas de abordagem de contetdo dos blogs e a forma de se
posicionarem em relacdo ao corpo.

 palavras-chave |
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[abstract] The fashion blogs are important in cyberspace and conquered people
interested in the fashion and beauty world. Posts offer information about the latest
trends and innovations of fashion events. This article aims to analyze the content of
Brazilian blogs Entre Topetes e Vinis and Blog Lala Noleto and language of its au-
thors, in a quest for understanding how the body and fashion are revealed. For this,
uses Discourse Analysis and Content Analysis in publications from February 2014.
This paper seeks the differences and similarities in the content of blogs and their
position relative to the body.
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Introducdo

A moda € assunto em discussao no ciberespaco. Individuos ligados ao seg-
mento ou interessados no universo fashion encontram nos meios digitais, nomea-
damente nos blogs, um meio para debater as ultimas tendéncias e assuntos liga-
dos a beleza e ao comportamento, entre outros temas relacionados com a esfera
da moda. Logo, tais espacos comunicacionais se tornaram ambientes nos quais
0s sujeitos expdem suas opinides, encontram pessoas com interesses comuns e
ganham visibilidade.

Nesse percurso, os canones da beleza tornaram-se uma das tematicas cen-
trais, manifestada, por exemplo, por meio da moda e do corpo. Dessa forma, esta
pesquisa exploratdria, realizada em 2014, analisa o conteudo dos blogs de moda
brasileiros Lala Noleto' e Entre Topetes e Vinis? cujas existéncias ja estdo con-
solidadas na blogosfera. Além de se basear na popularidade dos blogs, a escolha
também se deu pelo fato de Entre Topetes e Vinis ser considerado plus size e o
Blog da Lala Noleto fazer parte do segmento de blogs de moda dominante. A
partir disso, busca-se compreender quais os temas abordados e como a moda € o
corpo sao apresentados, com o objetivo de identificar as diferencas e semelhancas
de conteudo e discursos entre eles.

0O Blog da Lala Noleto possui o nome de sua blogueira e foi criado em 2008.
Encontra-se entre os mais conhecidos blogs brasileiros do género, aborda as te-
maticas de moda, saude e beleza. O blog também esta presente em redes sociais,
como, por exemplo, o Facebook, no qual, em 2016, ultrapassa os 121 mil likes®, o
Twitter, com 54 mil seguidores, e o Vimeo*.

Ja Entre Topetes e Vinis, de Ju Romano, existe desde 2009 e foi hospedado no
site da revista Gloss, que encerrou suas atividades em 2013. O blog ainda possui
um perfil no Facebook, com mais de 95 mil likes, no Instagram, no qual ultrapassa
0s 83 mil sequidores®, e no YouTube, com mais de 18 mil inscritos®. Também esta
entre os blogs de moda plus size mais conhecidos no Brasil, despontando em listas
e rankings que indicam meios desse ambito em canais de comunicacao’. Em 2015,
a blogueira ainda teve destaque e apareceu seminua na capa da revista Elle Brasil,
na edicdo do més de maio.

Em termos do corpus de analise, foi realizada uma recolha de dados de tais
espacos durante o més de fevereiro de 2014, fundamentada nas analises de con-
tetdo (BARDIN, 2004) e de discurso (ORLANDI, 2007). Trata-se de um estudo ex-
ploratdrio que visa lancar um olhar para as producdes blogueiras, compreendendo
as relacdes entre o corpo e a beleza nos blogs de moda, visto que esses assumem
particular destaque em uma era na qual vigora uma cultura de culto ao corpo e
em que a estetizacdo assume a magreza como canone dominante.

Moda enquanto fendomeno social

De acordo com Calanca (2008), moda € um termo utilizado em diferentes
contextos e que se refere a varios aspectos da vida social. Ela "revela habitos,
comportamentos, posigdes sociais e gostos de uma determinada época” (RAINHO,
2002, p.12). Giorgio Riello (2013, p. 09) ainda a caracteriza como efémera, passa-
geira, quimérica e capaz de captar “o instante”

Desde que se tornou possivel reconhecer a ordem tipica da moda
como sistema, com as suas metamorfoses e inflexdes, a moda con-
quistou todas as esferas da vida social, influenciando comporta-
mentos, gostos, ideias, artes, moveis, roupas, objetos e linguagem.
(CALANCA, 2008, p. 13)

Apesar de estar presente em diferentes ambitos, a moda teve €nfase no ves-
tuario, no qual as roupas e a forma de se vestir se tornaram o “teatro das novi-



dades mais espetaculares” (CALANCA, 2008, p. 16). Entre as suas caracteristicas
estdo a "temporalidade breve" e as "mudancas rapidas” (CALANCA, 2008, p. 13).
Nela, destaca-se a procura pela novidade associada a ideia de que algo mais novo
ocupara o lugar do que é novo na moda (SVENDSEN, 2010).

Hoje, € quase impossivel ndo estar presente no seu sistema e até aqueles que
nao tém grande participacdo no universo da moda fazem parte dele. Afinal, “estar
excluido do jogo, e ter consciéncia dessa exclusdo, € estar dentro de sua esfera"
(SVENDSEN, 2010, p. 21). Assim como é dificil ficar fora do dominio da moda, ela
faz parte da “construcdo social do eu”, conforme aponta Baldini (2006, p. 34): “A
moda € fruto do amadurecimento da afirmacéo do eu, da valorizagdo social do
individuo da sua personalidade”.

A identidade se torna, sequndo Svendsen (2010), um dos principais conceitos
para explicar a funcdo da moda. O individualismo se destaca com o rompimento
das tradicbes e a chegada da modernidade, logo o sujeito inicia uma busca pela
autorrealizacdo: "Uma caracteristica particular dos individuos € que eles devem se
realizar como tais. Sdo postos no mundo com a tarefa de se tornarem si mesmos,
de realizarem suas caracteristicas singulares” (SVENDSEN, 2010, p. 159).

0 autor (2010, pp. 136-137) ainda aponta que o “valor simbolico das coisas”
€ importante para a autorrealizagdo social e a identidade, pois “procuramos nos-
sa identidade no que nos cerca no presente, nos valores simbolicos que nos sao
acessiveis". Percebe-se ainda que a moda oferece recursos para manifestar a nossa
individualidade, assim como nos torna membros do coletivo. Fatores abordados
por Simmel (2008) ao indicar as duas funcoes basicas da moda: unirfigualizar e
diferenciar. "A moda nada mais € do que uma forma particular entre muitas for-
mas de vida, gracas a qual a tendéncia para a igualizagdo social se une a tendén-
cia para a diferenciacéo e a diversidade individuais num agir unitario” (SIMMEL,
2008, p. 13).

Padrao de beleza: o corpo em moda

Além da moda e do vestuario, o corpo também assume uma condicdo impor-
tante na aparéncia, portanto, “nada melhor do que o corpo representar a estetiza-
cdo contemporanea. Vive-se o culto da imagem e a importancia da aparéncia cria
uma industria que se vai se aperfeicoando continuamente” (CERQUEIRA, 2008, p.
1570). Segundo Jean Baudrillard (1995), o corpo se tornou “objeto de consumo”
em uma sociedade de culto da imagem. "Na pandplia do consumo, o mais belo,
precioso e resplandecente de todos os objetos — ainda mais carregado de conota-
¢Ges que o automavel que, no entanto, os resume a todos é o CORPO" (BAUDRIL-
LARD, 1995, p. 136)

Segundo o socidlogo, o corpo foi desnaturalizado. Ele ndo € compreendido
como "carne”, sob dtica religiosa, ou forca de trabalho, substituiu a alma, que ja
fora associada a funcdo moral e ideoldgica dos sujeitos, e € “objeto de salvacédo”
Para isso, manifesta sua onipresenca na publicidade, na moda e nas culturas das
massas, como, por exemplo, por meio da obsessdo pela juventude e por regimes
alimentares (BAUDRILLARD, 1995, p. 136-137).

0 corpo foi transformado em objeto de desejo. Na cultura ocidental de valori-
zacéo da aparéncia, o corpo magro é referenciado como corpo ideal (VASCONCE-
LOS et al, 2004). Sudo & Luz (2007, p. 1034) indicam que a época é de “lipofobia”,
quando se cobica a magreza e rejeita-se a obesidade. Aos individuos que ndo se
encaixam no padrao cultuado de corpo resta o estigma. O corpo gordo € consi-
derado sem saude, pois viola a norma vigente, e a gordura € transformada em
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um “simbolo de faléncia moral” (VASCONCELOS ET AL, 2004, pp. 68 e 76) ou “o
pecado capital dos nossos tempos” (CERQUEIRA, 2008, p. 1572). Além de ser es-
tigmatizado, o individuo ainda pode vivenciar uma "culpabilizacdo de si", quando
as mulheres ndo exibem a silhueta mais fina e os homens os musculos desejados
(SUDO &t LUZ, 2007, p. 1034). Sobre o corpo magro, este apresenta-se como o
mais consensual e que vai demonstrando toda a sua presenga no espaco publico:

Esse corpo, nu ou vestido, exposto em diversas revistas femininas
e masculinas, esta definitivamente na moda: € capa de revistas,
matérias de jornais, manchetes publicitarias, e se transformou em
um sonho de consumo para milhares de pessoas, nem que, para
isso, elas tenham que passar por intervengdes cirtrgicas (plasticas),
dietas de todos os tipos (do sangue, da melancia etc) ou exercicios
fisicos dos mais variados. (VASCONCELOS et al, 2004, p. 68)

0 corpo, segundo o filésofo Lars Svendsen (2010, pp. 85-86), ainda possui
relacdo com o vestuario: "Desde sua origem, a moda exibiu relativa liberdade com
relacdo a forma do corpo, mas o corpo e as roupas sempre estiveram em ‘dialogo’,
o desenho do primeiro influenciando a moda e vice-versa". Helene Cixous (apud
SVENDSEN, 2010) aponta que as roupas s&o uma extensio do corpo e depois
assumem a funcdo de escudo para ele. Nesse sentido, a moda assume extrema
importancia para os individuos, apelando para a ideia de novidade.

Num tempo em que vivemos a superabundancia de objetos e ali-
mentos, assistimos a negacdo da carne e a glorificagdo da moda.
Proliferam os ginasios, os concursos de beleza e as escolas de ma-
nequins, que incutem este ideal de perfeicdo e juventude na “aldeia
global” de McLuhan, mas com mais intensidade as jovens que an-
seiam desfilar para muitas pessoas e ecras. Afinal, a moda joga com
tudo, menos com o gordo € o magro. Este € o limite absoluto para
se atingir a perfeicdo. (CERQUEIRA, 2008, p. 1572, grifo no original)

Nos nos tornamos responsaveis pelo design dos nossos corpos (GIDDENS,
1997). Cerqueira, na linha do socidlogo francés Jean Baudrillard, ainda indaga se
€ possivel escolher ser magra ou gorda, no que parece ser uma selecdo entre “a
integragdo e a desintegracdo social”. Para a pesquisadora, que analisa o corpo na
otica baudrilliana, a "libertagdo do corpo” trouxe a "repressao” e o “sacrificio”. O
processo de moldar os corpos pode levar a grandes prejuizos em casos extremos,
como a anorexia e a bulimia: “Proliferam mesmo os movimentos ‘pré-ana'’ (a favor
da anorexia), que fazem a adoracdo da magreza e que tentam angariar junto dos
adolescentes, sem [hes mostrarem as consequéncias que podem derivar de tais
praticas” (CERQUEIRA, 2008, p. 1572).

Além disso, ndo s6 a gordura ¢ rejeitada. Também se iniciou uma busca pela
juventude e pela negacdo ao envelhecimento. Assim, homens e mulheres recor-
rem a procedimentos médicos e estéticos para combater a velhice, afinal a socie-
dade ¢ "consumista e jovem". “As pessoas ndo se querem lembrar que a velhice
€ um fendmeno que atravessa todas as €pocas, culturas e sociedades e por isso
recorrem a todos os tratamentos que lhes permitam ter um corpo bonito durante
mais tempo” (CERQUEIRA, 2008, p. 1574).

De acordo com Sudo & Luz (2004), as mulheres sdo mais afetadas do que os
homens na ditadura da beleza, pois recebem mais conselhos de beleza quando
o tema € o corpo na midia. Nas bancas de revista, por exemplo, as capas desses
meios de comunicacdo trazem frequentemente modelos femininos com corpos
magros seguidos de anuncios relacionados a beleza, procurando reforcar os ideais



vigentes na sociedade. Nesse dmbito, a beleza, conforme Baudrillard (1995, p.
140), tornou-se um “imperativo absoluto e religioso” para as mulheres. A cobran-
ca € feita pela sociedade, como aponta Novaes:

Se, historicamente, as mulheres preocupavam-se com a sua beleza,
hoje elas sdo responsaveis por ela. De dever social (se consequir,
melhor), a beleza tornou-se um dever moral (se quiser eu consigo).
O fracasso ndo se deve mais a uma impossibilidade mais ampla,
mas a uma incapacidade individual. (NOVAES, 2005, p. 7)

Blogs e o universo fashion

0 weblog, também chamado de blog, é, conforme Gomes (2005), uma
pagina na rede cuja atualizacdo deve ser frequente. Nela sdo colocadas mensa-
gens de curta dimensdo, chamadas posts, compostas por textos e imagens. Ja
a estrutura do blog é marcada por uma linha cronoldgica ascendente (GOMES,
2005: AMARAL et al, 2008).

0 termo weblog, aglutinagdo de web e log (arquivo web), foi utilizado pela
primeira vez por Jorn Barger, em 1997, e referia-se a um conjunto de sites que
agrupavam e divulgavam links na rede (AMARAL et al, 2008). Nesse periodo, os
autores dos blogs eram, em geral, especialistas na web. Com o passar dos anos,
segundo Cerqueira et al (2009, p. 116), a proliferagdo de tais espacos levou a sua
popularizacdo, pois ndo era necessario ter conhecimentos especificos para criar
um blog. Além disso, a énfase que os "meios de comunicacao tradicionais” ofere-
ciam aos blogs contribuiu para essa disseminacao.

Considerados inicialmente diarios online, ao longo dos anos, evo-
luiram em termos de ferramentas e tendéncias tematicas até atin-
gir a profissionalizacdo. De qualquer forma, a esséncia dessas pu-
blicacbes € mobilizadora e democratica e contempla a divulgacédo
e troca de ideias e discussdes de interesse pessoal efou coletivo.
(HINERASKY, 2012, p. 31)

Entre os diferentes tipos de blog estdo os que abordam a tematica moda,
que despontaram em 2003 (HINERASKY, 2010). Os primeiros do género no mun-
do foram, conforme Rocamora €&t Bartlett (2009), Nogoodforme.com, de maio de
2003, e Myfashionlife.com, lancado no outono de 2004. De acordo com Hinerasky
(2010), de forma geral,

Conceitualmente, os blogs de moda sdo publicagdes tematicas
(pessoais ou coletivas) disponibilizadas gratuitamente na Web, que
tratam de assuntos que circunscrevem a moda (comportamento,
consumo, tendéncias, coberturas de fashion weeks ou colecoes,
estilo, design, beleza, musica, celebridades, entre outros afins) de
forma opinativa, porque desde o ponto de vista dos autores pro-
fissionais da area, estilistas, consultores, jornalistas ou interessa-
dos no tema -, tanto no que diz respeito a escrita (quase sempre
acessivel, simples e descontraida), quanto a abordagem dos temas.
(HINERASKY, 2010, pp. 6-7)

No Brasil, os primeiros blogs de moda surgiram em 2006 e entre eles estdo
0 Moda Pra Ler e o Oficina de Estilo (HINERASKY, 2010; 2012). No decorrer dos
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anos, outros nomes despontaram e os blogs de moda brasileiros ja aparecem em
rankings entre os mais influentes do mundo, como o Top 99, realizado pelo site
Signature9. Na lista divulgada em 2014, por exemplo, o blog Garotas Estupidas,
de Camila Coutinho, conquistou a quinta posicdo®.

As blogueiras, conforme Tavernari & Murakami (2012, p. 88), se transforma-
ram em "“icones fashion e formadoras de opinido" Elas atraem a atencdo ndo so6
de leitores (as), como da midia considerada mainstream e da industria associada
a moda e a beleza. Além disso, possuem vantagem diante da midia tradicional:

A rapidez de informacédo constitui, na maioria das vezes, uma das
grandes vantagens dos blogs; enquanto uma revista precisa, nor-
malmente, de semanas - ou meses - de producao, as blogueiras
podem publicar informacdes, noticias, fotografias sobre os lan¢a-
mentos, desfiles e as tendéncias da proxima estacdo no mesmo dia.
(TAVERNARI & MURAKAMI, 2012, pp. 87-88)

Ser blogueira de moda ainda se tornou profissao para algumas das jovens
que investiram nesse espaco comunicacional e, como consequéncia, possuem
alto rendimento com publicidade e presenca em eventos. As pesquisadoras ainda
apontam que as blogueiras atingiram influéncia de celebridades, rompendo as
barreiras do ciberespaco e conquistando outros ambientes:

N&o sdo mais apenas protagonistas de suas paginas pessoais, mas
estampam editoriais de moda e publicidade de revistas, escrevem
como especialistas sobre o assunto e apresentam programas de
moda em canais de internet em grandes portais ou para grandes
marcas. (TAVERNARI & MURAKAMI, 2012, p. 104)

Com a popularizacdo desse tipo de espago nos ultimos anos, verifica-se ainda
a propagacéo de blogs de moda que rompem com os padrdes de beleza normativa
e constroem espacos de valorizacdo do corpo gordo. Estes formam um novo am-
biente: os blogs de moda plus size. Ambientes que atendem a demanda do publico
que veste numeracGes acima do 44/46 sobre informacdes de moda.

Os blogs de moda plus size "trazem dicas de estilo e de locais para adquirir as
novas tendéncias para asfos leitoras (es) que vestem tamanhos maiores” (SARTU-
RI, 2015, pp. xx). Ainda é possivel afirmar que os blogs de moda plus size séo um
ponto de resisténcia de discursos de beleza na web (SARTURI, 2015; AGENDES,
2012; GODOI, 2011).

Metodologia

0O presente artigo analisa os contetdos e os discursos sobre o corpo € a moda
presentes nos blogs Entre Topetes e Vinis e Blog da Lala Noleto. O corpus de anali-
se € composto pelas postagens do més de fevereiro de 2014 nestes dois blogs. Para
a realizacdo deste, aplicou-se um estudo qualitativo e quantitativo com base nas
analises de contetido (BARDIN, 2004) e de discurso (ORLANDI, 2007).

De forma geral, tal andlise ¢, nas palavras de Bardin (2004, p. 33), “um con-
junto de técnicas de analise das comunicacdes”. O objeto da analise de conteludo
¢ a fala e vai além das palavras: "A analise de conteudo tenta compreender os
jogadores ou o ambiente do jogo num momento determinado” (BARDIN, 2004, p.
45). Nas palavras do autor, trata-se de:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes visando
obter por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo
do contetdo das mensagens indicadores (quantitativos ou néo)



que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as con-
dicoes de producao/recepcéo (variaveis inferidas) destas mensa-
gens. (BARDIN, 2004, p. 44)

Bardin (2004, p. 31) aponta duas funcdes da analise de contetido: heuristica
e de "administracdo da prova". Na primeira, ela "enriquece a tentativa explora-
toria" e "é a analise de contetdo 'para ver o que da™ (ibidem). Enquanto que a
outra, é “para servir de prova” (ibidem), na qual as hipdteses recorrem & analise
para serem verificadas.

Ja a analise de discurso, como o proprio nome indica, volta-se ao discurso e
a seus significados, indo além da interpretacdo e compreendendo os “processos
de significacdo" (ORLANDI, 2007, p. 26). Esta preocupa-se com o que n3o esta

latente nas narrativas, mas emerge nas entrelinhas. Portanto,

a Analise de Discurso visa a compreensdo de como um objeto
simbdlico produz sentidos, como ele esta investido de significan-
cia para e por sujeitos. Essa compreensao, por sua vez, implica em
explicitar como o texto organiza os gestos de interpretacdo que
relacionam sujeito e sentido. Produzem-se assim novas praticas de
leitura. (ORLANDI, 2007, pp. 26~ 27)

Para compreender o contetido abordado pelos blogs, foram organizadas cate-
gorias que permitiram classificar as informacdes em cinco grupos: Moda;, Beleza e
saude; Estilo de vida; Entrevista e Publicidade. Na categoria Moda, foram identifi-
cadas postagens relacionadas ao universo fashion, divididas em duas subcatego-
rias: Tendéncias, looks e ensaios e Eventos e cursos.

Ja Beleza e satde envolve assuntos relacionados a produtos de beleza e in-
formacgdes sobre alimentacdo e exercicios fisicos. Estilo de vida apresenta acoes e
conselhos das blogueiras e foi subdividida em Guia de compras e Viagem. A ca-
tegoria Entrevista aborda conversa com profissional, enquanto Publicidade apre-
senta posts pagos com informagdes sobre determinado evento ou produto e que
possuem tag referente a publicidade.

Analise e discussao dos resultados

A partir da analise realizada, foram identificadas 37 publicacdes, 12 do Entre
Topetes e Vinis e 25 do Blog da Lala Noleto. Destas, foram selecionados os assun-
tos abordados nos blogs a partir das categorias de informacées, como apresenta
a tabela abaixo:

Tendéncias .
Eventos | Beleza | Guiade ) .
Blogs Looks e . Viagem | Entrevista Publ. Total
) Cursos | Saude | Compras
Ensaios

Entre
Topetes 5 2 1 2 0 1 1 12
e Vinis

Blog
dalald 12 1 5 0 3 0 4 25
Noleto

Tabela 1 - Contetdo (pesquisa exploratdria realizada em marco de 2014)
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Verifica-se que os conteudos abordados pelos blogs, em geral, sdo seme-
Ihantes, embora a énfase oferecida por eles seja distinta. A partir das classifica-
coes, realizou-se uma analise de discurso a fim de compreender as posicdes das
blogueiras em relacdo ao corpo e a moda por meio da linguagem. De maneira
geral, a linguagem presente nas postagens dos blogs € informal, quando as blo-
gueiras buscam estabelecer relagdes de proximidade com as leitoras. Ju Romano,
por exemplo, utiliza termos como "queridas”, “lindonas” e “gatonas” para se re-
ferir as internautas que acompanham o blog. Ja Lala Noleto opta, normalmente,
por “meninas".

A principal diferenca encontrada esta na forma de exposicdo do corpo, reve-
lando um conflito entre o que € socialmente considerado ideal e o que € "exclui-
do". O corpo plus size é abordado no blog Entre Topetes e Vinis por sua blogueira
de corpo curvilineo e é evidenciado em diferentes conteudos, com destaque na
categoria Moda. Nesta, sdo encontradas dicas e informacoes sobre moda para
mulheres de todos os tipos de corpos. Apesar disso, apresenta a tag Gorda pode?,
revelando que as tendéncias ndo sao restritas a determinadas formas fisicas, pro-
curando desconstruir o ideal de beleza da sociedade ocidental. Entre as publica-
coes esta, por exemplo, a Saia bandage para gordinha e camisa plus size estampa-
da®. Nela, Ju Romano comenta sobre o uso das saias bandage e suas impressdes
iniciais sobre a peca: "Pensei: “Saia bandage para gordinha de coxas grossas e
bundio? JAMAIS!" (com grifos da blogueira).

Ju Romano conta que mudou de opinido e oferece sugestdes as leitoras: “Eu
ndo ligo em usar roupas que me ‘engordem’, mas sei que muitas meninas buscam
combinacoes que deixem o corpo mais fino. Entdo ai vai a dica: saia justa + ca-
misa por fora = sucesso!" (com grifos da blogueira). Além disso, € identificado um
discurso de valorizacdo da personalidade pelo vestuario: “E o que a gente sempre
defende aqui? Roupa ¢ para expressar a SUA personalidade, ok!?"

Por meio das publicactes, percebe-se que a blogueira aborda assuntos rela-
cionados ao corpo que fazem parte do interesse das leitoras, como no post Como
usar: vestido longo para gordinha™, presente na categoria Moda - Tendéncias,
looks e ensaios. Nele, Ju Romano conta que recebe recados de mulheres que ndo
gostam de exibir os bragos gordos e estimula a luta contra essa agdo: "Vocé pode
se vestir do jeito que quiser, € claro, mas ficar escondendo o braco porque ele é
gordo ou porque tem estrias é um jeito muito ruim de viver - e de passar calor!"
(com grifos da blogueira).

A blogueira ainda recorre a dados que fundamentam o discurso ao explicar
que 51% da populagdo brasileira esta acima do peso ideal, logo, possui bracos
gordos. Além disso, tenta estimular as jovens mostrando o seu exemplo, revelado
em uma imagem de bracos de fora. Algo que remete ao fenémeno de “imitacéo”
apresentado por Simmel (2008): “Bom, se precisar de uma forcinha, pensa nessa
ultima foto minha, com um braco gordo, gordurinhas nas costas, barriguinha do-
brada e tudo que uma gordinha tem. Mas sou assim e vocé também ¢ do jeitinho
que vocé é, vai ficar se escondendo para sempre?!?!" (com grifos da blogueira).

O corpo plus size ainda aparece como tematica em entrevistas, classificadas
na categoria de mesmo nome. Em Entrevista com Edull, o brasileiro que desenha
princesas plus size e heroinas acima do peso, é abordado o trabalho de um de-
signer que desenha mulheres plus size. A atividade leva a blogueira a realizar
questionamentos sobre o corpo plus size e como ele € visto na sociedade: "Além
da riqueza de detalhes, o trabalho do Edull € bacana porque prova que ¢ tudo
uma questdo de acostumar o olhar. E se nossas criancas se acostumassem com
a ideia de uma super-heroina ser gorda? Sera que teriamos tanto preconceito?"
(com grifos da blogueira).



Tais exposicoes do campo plus size ainda séo reveladas no perfil do blog. Nele,
Ju Romano explica que o Entre Topetes e Vinis € um ambiente para mulheres que
“ndo se encaixam nos ‘padroes™: "0 objetivo por aqui € fazer vocé se sentir bem
assim: exatamente como vocé é! Entdo vem comigo?".

Apesar de propagar um discurso que fomenta o consumo e a cultura da be-
leza, percebe-se que o blog de Ju Romano atua dando destaque ao universo plus
size. Um segmento que raramente encontra espaco aberto nos blogs de moda
ja conhecidos na blogosfera e que podemos considerar mainstream, como o de
Lala Noleto. De forma geral, ele apresenta uma abordagem na qual se destaca o
empoderamento em relacdo ao corpo gordo. As mulheres sdo estimuladas ndo
sO a se vestirem como gostam, mas sdo apresentadas postagens que estimulam
a autoestima e valorizam o corpo gordo em uma tentativa de desconstrucdo dos
canones de estetizacdo vigentes na sociedade.

Ja nos conteudos analisados no Blog da Lala Noleto, em 2014, percebe-se que
o principal corpo revelado € o magro, pois nota-se um predominio de imagens de
pessoas com corpos esguios, isto €, dentro do padrao de beleza apontado por Vas-
concelos et al (2004). Entre elas, esta a da blogueira, que aparece nas publicacdes
que exibem, por exemplo, looks do dia. Ainda sdo identificadas informacdes nas
quais € expressado um zelo com a saude e a estética associada ao corpo magro e
fomentada a alimentagdo saudavel e a pratica de exercicios fisicos.

Em entrevista publicada no site de Lilian Pacce'™, em dezembro de 2013, Lala
Noleto comenta que o blog acompanha suas mudancas. Ela indica que os assun-
tos principais sdo os looks do dia e temas sobre saude, dieta e academia, pois sdo
questdes que ela vivencia.

Nos posts voltados a alimentacdo saudavel e fitness, estdo presentes tags
como "dieta" e "#projetolalanoleto”. De acordo com reportagem da revista Veja
Sé@o Paulo®, a hashtag ¢ utilizada desde 2011, no Instagram, apds a decisdo da
blogueira de cuidar do corpo. Ja a matéria As blogueiras que estdo na moda e
na medida, da revista Boa Forma', conta que Lala Noleto concebeu o Projeto
Sabrina, referente a Sabrina Sato, no qual alterou a alimentacdo e recorreu a
malhacdo para ela mesma inspirada no corpo da apresentadora. Compartilhada
na rede, a iniciativa ganhou a hashtag Projeto Lala Noleto, criada pelas leitoras.

Entre as postagens que receberam tal hashtag esta a Operacdo Biquini -
Nesfit's, categorizada como publicidade. Nesse post, ela aborda uma iniciativa
chamada Operacdo Biquini de uma marca de alimentos que envolve 14 dias de
exercicios fisicos, controle alimentar e consumo de determinado produto: “Ja pa-
rou para pensar que falta muito pouco para o Carnaval? Todo mundo de biquini,
esse supercalor e ndo tem nada pior do que se sentir insegura no modelito. E por
isso que € hora de pensar (e ainda da tempo) de se preparar para o Carnaval” (com
grifos da blogueira). Apesar de néo abordar de forma explicita o corpo magro,
percebe-se um discurso sutil sobre a questdo, pois Operacao Biquini, na imagem,
remete a estar em forma, isto €, um corpo que corresponda aos padrées vigentes.

Ja a publicacdo Concurso cultural: musa do Carnaval com a Lald'™® oferece
convites para o Carnaval para duas leitoras que estdo, conforme a blogueira,
“com tudo no #projetolalanoleto”: “Basta me sequir e postar uma foto mega
criativa mostrando que vocé € uma musa e merece mostrar o corpinho que
vocé conquistou no melhor Carnaval do Brasil usando a #projetolalanoleto
#soumusadocarnaval”.

0 assunto emagrecimento esta evidenciado na postagem Dicas bacanas do
Dieta e Saude", que aborda os beneficios de um programa on-line para emagrecer
de forma saudavel. Na publicacdo, a primeira imagem ¢ a da pagina do Dieta e
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Satude, na qual se destaca a frase: Prometeu emagrecer? A blogueira ainda comen-
ta sobre um chat com uma nutricionista e divulga dicas sobre alimentacdo. Dessa
forma, percebe-se que Lala Noleto aborda a beleza ideal, porém, com um discurso
que recorre ao exercicio fisico e centrado nas questdes de saude.

Na categoria Beleza e satde, também é abordada a tematica dieta. Em Como
mantera dieta em viagens?'?, a blogueira comenta sobre a administragdo da dieta
em periodos de viagem e as regras que possui na alimentacdo: “Sei que isso € um
tema que perturba muito as mulheres e que a gente tem que rebolar muito para
nao jogar o trabalho de meses fora em uma semana’.

Logo, o assunto beleza, nas publicagdes analisadas, aparece associado a bele-
za vigente, que acaba visto como o corpo saudavel e que encaixa nos padrdes da
moda. A partir das palavras de Sudo & Luz (2007, p. 1037), na contemporaneidade
ocorre uma caca a saude: "Um estilo de vida €, entao, reforcado por representar
saude que por sua vez se reflete no corpo”. Assim, as analises revelam que a blo-
gueira segue e acaba por suscitar a tal busca por “satide” que ocorre na sociedade.
Uma “procura” que reflete, nesse caso, em planos de emagrecimento a partir de
dietas e exercicios fisicos, que fazem parte de uma cultura caracterizada pelo
"mito da beleza" (WOLF, 1992). Nesse mito, é possivel afirmar que:

A gordura na mulher ¢ alvo de paixdo publica, e as mulheres sen-
tem culpa com relacédo a gordura, porque reconhecemos implicita-
mente que, sob o dominio do mito, 0s nossos corpos nao perten-
cem a nds, mas a sociedade, que a magreza nao é uma questao de
estética pessoal. (WOLF, 1992, p. 243)

Consideracoes finais

A moda e o corpo sdo tematicas essenciais no que se refere ao universo da
beleza. Por meio deles, manifestam-se diferentes aspectos sobre o que € conside-
rado belo e a construcdo da beleza, entre outros. Da mesma forma, contribuem
para a formacdo ou consolidacdo de identidades, assim como a difuséo de repre-
sentacoes sociais.

Neste estudo de cariz exploratorio, verificou-se que as blogueiras Ju Romano
e Lala Noleto apresentam conteudos semelhantes, algo que pode estar associado
a tipologia de blogs dos quais sdo autoras. Entre os temas recorrentes, estdo posts
voltados a publicidade, testes e indicagdes de produtos de beleza e, principalmen-
te, looks do dia. Nota-se que ambas inserem-se em uma logica da sociedade de
consumo, na qual acabam por valorizar a compra de bens. Ainda identificam-se
assuntos referentes a habitos das blogueiras, como viagens ou compras, que dao
origem a postagens com conselhos de lugares para conhecer ou onde encontrar
determinados produtos.

Contudo, no periodo analisado, referente ao més de fevereiro de 2014, perce-
be-se discursos diferentes em relacdo ao corpo. Portanto, em termos de conteudos,
ha semelhancas, mas, quando se analisam os discursos, entra-se nas diferencas de
abordagem relativamente a moda, a beleza e ao corpo. Lala Noleto abordou temas
voltados a dieta, a alimentacdo saudavel e a pratica de exercicios fisicos. Nesse
blog, o corpo revelado por meio das imagens € o magro, considerado, na sociedade
de culto a aparéncia, como o corpo padrdo, o corpo da moda. Percebe-se que a
blogueira acaba por fomentar esse ideal de beleza vigente na contemporaneidade.

Ja Ju Romano investiu no empoderamento por meio de discursos de valoriza-
cdo do corpo plus size. A moda e o blog sdo apresentados como instrumentos de
valorizagdo do corpo gordo e, assim, o blog com tematica plus size se torna uma
ferramenta de desconstrucdo do ideal de beleza vigente. Além disso, o discurso
das blogueiras ¢ caracterizado como informal, quando elas parecem estabelecer
vinculos de proximidade com as(os) leitores (as) e chegam a criar formas de trata-
mento para quem as acompanha.



Cabe salientar que, nas sociedades que cultuam os corpos e determinados
padrdes de beleza, as blogueiras assumem um espaco de destaque para propor
reflexdes sobre tais tematicas. Entre as responsaveis pelos objetos de pesquisa
analisados, pode-se dizer que tal responsabilidade s6 aumenta a medida que seus
blogs tornam-se cada vez mais conhecidos. Tais comunicadoras podem se tornar
referéncia para as(os) leitores(as) influenciando ndo s6 a maneira de consumir
produtos de moda e o estilo de se vestir, como a forma de compreender seus cor-
pos e os ideais de beleza propagados no meio social.

Na obra O mito da beleza, Naomi Wolf (1992, p. 112) indica que as revistas
"transmitem o mito da beleza como um evangelho de uma nova religido” Na
atualidade, podemos acrescentar que os blogs de moda parecem desempenhar
mais do que nunca esse papel. A industria da moda e da beleza encontra nes-
ses espagos canais de propagacado de ideais e produtos. As blogueiras tém, de
acordo com Schneider & Pereira (2015, pp. 254-255), status de “divulgadores
de produtos de moda, tornando-se representantes dos novos padroes estéticos
e de consumo”. Isso em uma sociedade que vive um periodo no qual a ideologia
da beleza exerce nas mulheres a funcdo, nas palavras de Wolf (1992, p. 13), de
"coercdo social" que antigos mitos, como o da maternidade e o da castidade, ndo
conseguem mais desempenhar:

Estamos em meio a uma violenta reacdo contra o feminismo que
emprega imagens da beleza feminina como uma arma politica
contra a evolucdo da mulher: o mito da beleza. Ele € a versdo mo-
derna de um reflexo social em vigor desde a Revolucéo Industrial.
A medida que as mulheres se liberaram da mistica feminina da do-
mesticidade, o mito da beleza invadiu esse terreno perdido, expan-
dindo-se enquanto a mistica definhava, para assumir sua tarefa de
controle social. (Ibidem, pp. 12-13)

Apesar disso, percebe-se que os blogs de moda plus size podem tentar in-
troduzir valores de diversidade tdo almejados pela critica e pelos movimentos
feministas. Afinal, inserem no meio publico quebra de paradigmas acerca de an-
tigas normativas de beleza e propdem reflexdes. Enquanto os demais, que nao se
inserem nesse debate, acabam por continuar a fundamentar padrdes estéticos.

Com os resultados obtidos, buscou-se contribuir com os debates em torno
de padrdes de beleza por meio da moda e da comunicacdo. Trata-se ainda de um
olhar lancado para o meio plus size, cujas investigaces sdo necessarias para com-
preender tal ambito e a posicdo dos seus sujeitos em uma sociedade de idolatria
ao corpo magro, que constitui um padrdo de beleza. Nos ultimos anos, verifica-se
um crescimento de pesquisas no meio académico e de debates no ambito social
acerca da estética que influencia os sujeitos. Compreendemos ainda que existem
muitas abordagens a serem exploradas, ndo s6 em relacdo a beleza e ao universo
feminino, mas também em relacdo ao universo masculino. Apesar disso, entende-
mos que tais caminhos permitem que o campo da investigacdo compreenda cada
vez mais a sociedade e os seus sujeitos.

[Recebido em: 15/04/2016]
[Aprovado em: 05/06/2016]
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